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Ce stage propose de
parcourir de manière ludique
les allers-retours possibles
entre masque, marionnette et
corps en mouvement. 
Si l’on parle d’un
fonctionnement similaire du
masque de visage (de
l’acteur) et du visage de la
marionnette, on occulte
souvent ce qui les anime
tous deux : un corps.
C’est encombrant un corps,
surtout quand il est à vue. 
Comment l’oublier, ou le faire
oublier, alors qu’il est le
moteur de toutes choses ?
Quelles leçons retenir de
l’objet ? Que nous apprend-il
de nous-mêmes?

Intervenante : Claire Heggen
Dates : Du 26 mai au 06 juin 2025  
Durée : 60 heures 
Public : professionnel.le.s et artistes
du spectacle vivant

Pour y répondre, ce stage
donnera lieu à un travail
corporel, des mises en jeu et
des techniques spécifiques,
des improvisations et de
courtes compositions
individuelles ou collectives.

MMM : MOUVEMENT, MASQUE, MARIONNETTE



Pendant son Master en
Sophrologie Caycédienne, le
travail autour du schéma
corporel, du souffle, de la
créativité et de l’harmonie
corps-esprit lui apparaissent
comme des ponts évidents
avec le travail du comédien.

Intervenante : Magali Bonnafous
Dates : Du 07 au 11 avril 2025
Durée : 35 heures 
Public : artistes du spectacle vivant,
professionnel.le.s ou en devenir.

Sophrologie et théâtre : le corps en jeu

La vivance est un processus
dynamique : l’acte mobilisé
par le choix d’orienter notre
conscience sur ce que nous
sommes en train de vivre.
Dans cette formation, les
stagiaires entreront dans la
pratique de la sophrologie au
service du travail scénique,
par la vivance corporelle,
mentale et émotionnelle,
pour expérimenter l’équilibre
corps/esprit et renforcer la
confiance en soi et dans le
groupe.
Magali Bonnafous est
sophrologue, titulaire d’un
Master en Direction
Artistique de Projets
Culturels, et formée au Cours
Florent à Paris.  



Les clés de l’atelier

Odradek propose aux
professionnel.le.s du
spectacle vivant
d’approfondir les
compétences spécifiques à
la création en théâtre de
marionnettes. Cette
formation de 2 x 3 semaines
leur permet d’enrichir leurs
connaissances en
construction, manipulation et
mise en scène du théâtre de
marionnettes.

Le programme de cette
formation intensive s’axe sur
les techniques de 

Direction : Joëlle Noguès et Polina Borisova
Dates : Du 30 juin au 19 juillet 2025
et du 01 au 20 septembre 2025
Durée : 175 heures 
Public : professionnel.le.s du spectacle vivant

construction et manipulation
de deux formes de théâtre
de marionnettes : 

la marionnette à gaine
chinoise 
la marionnette portée

Les stagiaires travailleront
également la dramaturgie et
la mise en scène d’une
forme coute marionnettique.
Par cet approfondissement,
les stagiaires diversifieront
leurs compétences, leurs
créations et élargiront leur
horizon artistique et
professionnel.



Le programme et les intervenants

Construction de marionnettes à gaine et portées
Polina Borisova

Manipulation de marionnettes à gaine chinoise
Yoann Pencolé

Manipulation de marionnettes portées
Pierre Tual

Dramaturgie et mise en scène
Joëlle Noguès

Création d’un solo avec le soutien 
de l’équipe pédagogique

Formation réservée aux professionnel.le.s du spectacle vivant. 
Pré-requis : expérience dans la construction et la manipulation de
marionnettes

Date dépôt candidature promotion 2025: à partir de janvier 2025
Pour toute information complémentaire sur les possibilités de
financement des Clés de l’atelier, merci de contacter :
formation@odradek-pupellanogues.org



Direction : par Joëlle Noguès et Polina Borisova
Dates 4ème promotion : 
Du 01 octobre 2024 au 18 février 2025
Durée : 497 heures 
Public :  professionnel.le.s du spectacle vivant et du
secteur éducatif ou médico-social

LA BOÎTE À OUTILS

Le cursus marionnettes et
théâtre d’objets de la Boîte à
Outils propose d’acquérir les
compétences élémentaires
du métier de comédien.ne
marionnettiste.

La Boîte à Outils se
compose d’un ensemble
cohérent de stages et cours
en présentiel, alternant
théorie et pratique, moments
individuels et collectifs,
dirigés et/ou libres, en action
ou en observation.

Selon les modules, il est
proposé de travailler en petit
groupe ou de se consacrer à
une création collective.

L’évaluation finale se fait
au travers d’un solo, réalisé
par chacun.e des
participant.e.s,
accompagné.e. dans cette
recherche par les membres
de l’équipe pédagogique.
Une restitution publique de
ces réalisations a lieu à la fin
de la formation.



Le programme et les intervenants

Construction de marionnettes à gaine et sur table
Polina Borisova

Manipulation de marionnettes à gaine
Alban Thierry

Manipulation de marionnettes sur table
 Philippe Rodriguez Jorda

Théâtre d’ombre 
Giorgio Pupella
Théâtre d’objet 
Agnès Limbos

Interprétation d’un texte dramatique 
Antoine Raffalli

Masques et corps marionnettiques 
Claire Dancoisne

Dramaturgie et mise en scène 
Joëlle Noguès

Création d’un solo avec le soutien 
de l’équipe pédagogique

Date dépôt candidature 5ème promotion 2025-2026 : à partir de
janvier 2025. Pour toute information complémentaire sur les
possibilités de financement de La Boîte à Outils, merci de contacter :
formation@odradek-pupellanogues.org



Odradek / Compagnie Pupella-Noguès est un lieu-compagnie
créé et dirigé par deux artistes, Joëlle Noguès et Giorgio
Pupella. Depuis 2007, Odradek organise des sessions de
formation destinées aux professionnel.le.s du spectacle vivant.
Odradek est un espace de formation et d’approfondissement
sur tous les aspects du théâtre de marionnettes, carrefour
entre les différentes disciplines artistiques.

Programme détaillé des formations
et informations : 
www.odradek-pupellanogues.org

Renseignements et inscriptions
formation@odradek-pupellanogues.org

Téléphone : 05-61-83-59-26

Odradek/Compagnie Pupella-
Noguès est organisme de
formation certifié Qualiopi depuis
2021 pour la catégorie Actions
de formation.

Possibilités de prise en charge
des formations par un OPCO
(Afdas), France Travail... Dans
le cas d’un autofinancement,
possibilité d’échelonnement des
paiements.

ODRADEK/Cie Pupella-Noguès
46 chemin des rosiers, 

31130 Quint-Fonsegrives

Les partenaires des formations à
Odradek :


